
　今月はぶどうゼリーのレシピを紹介します。

ジューズとゼラチンを使う簡単レシピで色々とアレンジも出来ますので

ご家庭でもぜひ作ってみてくださいね。

　

◆作り方

　① ゼラチンに水を加えて混ぜてふやかしておく。

　② ぶどうジュースに砂糖を入れて火にかけ８０℃くらいになったところで

◆材料 〈　２～３人分　〉 　　　火を止め、１を入れて溶かす。

・ぶどうジュース 　　… 250㏄ 　③ 器に流し入れ、粗熱が取れたら冷蔵庫で冷やし固める。

・水 　　… 大さじ2 　④ ホイップクリームを飾って完成。

・ゼラチン 　　… 5ｇ

・砂糖 　　… 20ｇ ◆ポイント

・ホイップクリーム 　　… 適量 ・ゼラチンは沸騰させると固まらないので煮立たせないよう注意しましょう

・ジュースを違う種類に変えたりトッピングを変えたりしてもいいですよ
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