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2026年4月　栄養士　　髙橋　八重

ご入園、ご進級おめでとうございます

柔らかな春の陽ざしに心和む季節、新年度になりました。

今年度も子供たちが元気に健康に成長してくれることを

願って給食作りに取り組んでいきたいと思います。栄養価を

満たすことはもちろんですが、身体も心も育まれるようにと

いう願いを込めて、硬さや大きさなど年齢に合った食材の

形状にすることを心がけ、旬の食材も積極的に取り入れて、

イベントメニューなどの提供にも力を入れていきたいと考え

ています。

食事について困ったことやご相談などありましたら気兼ね

なくお声がけくださいね。

【 1日に必要な栄養量の目安 】

3～5歳児は一日1275kcal、1～２歳児は925kcal(と

もに男女平均)必要とされています。保育園では、昼食＋お

やつで3～5歳児で一日のうち40％を、１～2歳児は50％

を摂取することが目安とされています。保育園の給食だけ

では一日に必要な分を摂取できませんのでご家庭での朝食

や夕食もしっかり食べるようにしましょう。
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