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2026年7月　栄養士　　髙橋　八重

今年もあっという間に半分が過ぎましたね。梅雨が明ける

といよいよ暑い夏がやってきます。近年の夏は日差しが強

く、気温の上昇も激しいので外出する際にはこまめな水分

補給を心がけ、帽子や日傘を使用する、ネッククーラーを使

うなどの工夫をしていきましょう。

今年の7月26日は「土用の丑の日」です。古くから日本で

は季節の変わり目である丑の日には「う」のつくものを食べ

て無病息災を願うという習わしがあり、代表的なうなぎの

ほか、うどんやうり、梅干しなどを食べる習慣があります。
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