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2026年5月　栄養士　　髙橋　八重

新年度が始まり１か月が過ぎました。子供たちも新しい環

境に慣れてきた頃でしょうか。

食事をする際には、「いのちをいただく」という意味も込め

られた「いただきます」のように、食事の挨拶をすることは

大切です。毎日の給食とおやつの時間を通して、食事のマ

ナーや食器の正しい使い方など、お友達と一緒に少しずつ

学んでいきたいですね。


	2026.５

