
　　今月は旬のきのこを加えたクリームソースペンネのレシピを紹介します。

難しい工程はありませんのでお休みの日のランチなどにおススメです。

ご家庭でもぜひ作ってみて下さいね。

◆材料 〈　２～３人分　〉 ◆作り方

・ペンネ 　… ２００ｇ 粉チーズ … 適量 　①ベーコンは食べやすい大きさに、玉ねぎはくし形に切っておく。

・ベーコン 　… 80ｇ パセリ … 適量 　②きのこは石づきを切り落として食べやすい大きさに切っておく。

・玉ねぎ 　… 100ｇ 　③フライパンにオリーブオイルを熱し、ベーコン、玉ねぎを加えて炒め、

・しめじ 　… 50ｇ 　   玉ねぎがしんなりしてきたらきのこも加える。

・マッシュルーム 　… 30ｇ 　④薄力粉を加え、粉っぽさがなくなるまで中火で炒める。

・オリーブオイル 　… 小さじ2   ⑤牛乳、バター、コンソメ、塩、こしょうを加え、煮立ったら弱火にして、

・薄力粉 　… 大さじ３ 　   とろみがつくまで２～３分加熱する。

・牛乳 　… 350～400㏄   ⑥塩少々を加えた湯で表示通りに茹でたペンネを加えて混ぜ合わせる。

・バター 　… 10ｇ   ⑦器に盛り粉チーズとパセリを振る。

・コンソメ 　… 5ｇ ◆ポイント

・塩こしょう 　… 少々 　加える野菜やきのこはお好みで変更してもOKです。
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