
　　今月はホットケーキミックスで作るマフィンのレシピを紹介し

　中に加える具材を変えるだけで色々なマフィンが出来ますので

　ご家庭でもぜひお好みのアレンジマフィンを作ってみて下さい

◆作り方

◆材料 〈　マフィンカップ４～６個分　〉 　①ボウルにマヨネーズとコーンを入れて混ぜておく。

・ホットケーキミックス 　　… １５０g 　②別のボウルにホットケーキミックス、卵、牛乳、塩こしょうを

・卵 　　… 1個 　   入れて泡だて器で混ぜ、①の半量を加えて混ぜる。

・牛乳 　 　　… 75㏄ 　④マフィンカップの6分目まで注ぎ、残りの①と小口切りにした

・塩こしょう 　　… 少々 　　ウィンナーを乗せ、ケチャップをトッピングする。

・コーン 　　… 70g 　⑤180度に予熱したオーブンで15～20分焼き、竹串を刺して

・マヨネーズ 　　…　　　 30g      何も付いてこなければ完成。

・ウィンナー 　　…　　　 ２～3本 ◆ポイント

・ケチャップ … 適量 　コーンを他の野菜に変えたり、ウィンナーの代わりにベーコンや

　ハム、ツナなどを加えても美味しいですよ。
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